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Kaitos projektas

Mokykla: Prieny r. I§lauzo pagrindiné mokykla

Problemos sprendimo komandos nariai: Rasa Zilinskiené, Audroné Ramoskiené, Ieva Zukovien¢, Rolandas Meskauskas, Ona Lebedinskiené,
Eglé Urbanieng, Jelena Knasiené, Neringa Baranauskiené ir visa mokyklos bendruomené.

Lankyty kursy pavadinimai ir Salys: Graikija, Italija, Slovénija, Kroatija.

1. Kaitos projekto tema: ,,Mokymuisi palanki aplinka: nuo poreikio link poveikio®.

2. Projekto tikslas: sukurti mokiniy mokymuisi palankig mokykly emocing aplinkg sudarant sglygas mokykly darbuotojams jgyti reikiamy
Ziniy ir jgudziy $ioje srityje, susipazinti su kity Europos Sajungos $aliy patirtimi.

3. Projekto laikas: 2020-12-31 — 2022-12-31.

4. Projekto pagrindimas: beveik visy savivaldybés mokykly mokiniy kai kuriy dalyky vidutiniai rezultatai nevirsija atitinkamy Salies vidurkiy;
ne maziau kaip trecdalio Prieny r. savivaldybés mokykly mokiniy namy aplinka yra nepalanki siekiant auk$ty akademiniy pasiekimy; yra mokiniy,
kurie nori mokytis, bet mano, kad emociné aplinka mokykloje néra pakankamai palanki.

5. Projekto metu nagrinéjama problema: kaip sukurti mokinimas palankiag mokymosi bei emocing aplinka.

6. Siekiamas rezultatas:
* i8siaiskinti, kokia yra paty¢iy situacija mokykloje; kokios priezastys trukdo mokiniams siekti asmeninés pazangos mokytis;

* numatyti konkrecias mokyklos konteksta atitinkanc¢ias palankios mokymuisi aplinkos priemones/veiklas;
* minétas veiklas isbandyti praktiskai ir jvertinti pokytj.
7. Projekto planas (pridedamas).
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Tinkamai Gerosios | Objektyvios Per Gerés Iniciatyvinés | Ilgalaiké Mokiniy Susikiirus
suplanuotas | patirties situacijos dél neformalioj | emociné tévy grupés (vieno socialiniy, | specialy
sklandus sklaida patyciy o Svietimo | mokiniy nariy trimestro) emociniy dokumentg
projekto suteiks mokykloje veikla savijauta pasitilyti ir Emocijy bei kolegiskam
jgyvendini | mokyklos | i$siaiSkinimas. | ,Jaunimas | dél jgyty jgyvendinti valdymo kultriniy pamoky
mas. bendruom gali® igtdziy sprendimai programa igtdziy stebéjimui
eneés (sportas, nejsitraukia | palankiai suteiks ugdymas palankios
nariams diskusijos, | nt/sprendzia | mokymosi galimybeg pasitelkiant | mokymuisi
naujy edukacinés | nt/atpazjsta | aplinkai mokiniams | iSorinius aplinkos
igtdziy veiklos) nt gerinti. mokytis partnerius. | aspektu, bus
ugdant mokiniai konfliktines valdyti ir stebimos
emocing ugdysis situacijas. reiksti savo vieni kity
% aplinka. asmeninius, jausmus. pamokos bei
> socialinius pateiktos
8 bei sveikos jZvalgas bei
3 gyvensenos rezultatai
.% gebéjimus Metodinés
=) saugioje ir dienos metu
ks pozityvioje (2022-06-03)
o aplinkoje.

Projekto jgyvendinimo refleksija (pildoma pasibaigus projektui)

salygas mokykly darbuotojams susipazjstant su kity Europos Sajungos Saliy patirtimi bei jg pritaikant.
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1. Isitraukimo j mokymasi savaité (2021-09-02-07; 2022-09-02-07), skirta mokiniy savijautai stiprinti, prasidéjus naujiems mokslo
metams. Savaités metu vyko: klasiy vadovy valandos, Aktyvusis susirinkimas, veiklos ugdancios draugiskuma, pagarba vienas kitam bei susitelkima
prasmingam darbui.

Pokyc¢iai:

1) Uzpildyti Individualios mokinio pazangos lapai, primintas jy tikslingumas. Formuluodami uzdavinius pirmam trimestrui mokiniai
naudojosi praeity mokslo mety individualios pazangos lapais — 5-10 kl. — 95 proc.;

2) Sukurtos (4,5 kl.), perzitirétos ir papildytos (6-10) klasés taisyklés ir pakabintos klaséje. Prisimintos mokyklos vidaus tvarkos bei
mokinio taisyklés;

3) Aptartas soc. valandy fiksavimo lapas bei naujosios kompetencijos, kurias mokinai ugdysis per jvairias veiklas mokykloje, ir kas | jas
jeina. Mokiniai masté, samprotavo, kam jy reikia (5-10 kl.)

4) Pasiskirstymas pareigomis, klasés seniiino rinkimai, mokiniy tarybos nariy rinkimai (informacija klasés lentoje). 5,6,7 kl. (Siemet 7 k.
mokiniai naujai pasiiilé TIEKEJO darba)

5) Visose klasése buvo iSsikelti klasés tikslai draugiSkumui stiprinti — 100 proc. (kaip tai darysime?). Mokiniai pateiké sitilymus klasés
ir mokyklos veikloms, kad tikslas biity pasiektas. Pasitilymai jtraukti j klasés veikly plana. 4,5,6,8 klasés;

6) Penktos, Sestos ir septintos klasés mokiniai specialiai susikiiré namy darby informavimo Messenger grupe.

Aktyviojo susirinkimo metu buvo jvardinta:

a) kas labiausiai patinka mokykloje ( 97 proc. - projektinés dienos, netradicinio mokymosi savaités, ekskursijos);

b) iSvardintos veiklos, kurios padéty geriau mokytis (,,skaityti knygas, nesiblaSkyti, klausyti mokytojy patarimy, prasSyti
draugy/mokytojy/tévy pagalbos, lankyti konsultacijas, atlikti namy darbus*);

C) Isipareigojimai mokyklai (,,taupyti elektrg ir vandenj, biiti aktyviems ir drasesniems pamokose ir mokyklos renginiuose, sitilyti idéjas
renginiams, nesijuokti i$ klaidy, priimti/suprasti kity emocijas*);

d) pasitlymai mokyklai (,,muzika per pertraukas, malonesnio skambucio, gero WI-FI rysio, ekskursijos visiems mokyklos mokiniams*).

2. »Geros savijautos programa* — vyko nuo 2021 m. rugséjo iki 2021 m. gruodzio mén. Programoje dalyvavo beveik visi (95 proc.)

mokiniai. Dalyvaudami edukaciniy programy veiklose, jie mokési streso jveikos bei nusiraminimo, relaksacijos techniky (35 proc. visy mokiniy),
ugdési gilesn] saves pazinimg bei geb¢jimg reflektuoti (30 proc. mokiniy), socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo (30 proc. mokiniy, daugiausia
pradiniy klasiy).
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3. Nuo 2018 mety mokykloje veikia programa jaunimui: ,,Jaunimas gali“. Programos tikslas - sukurti saugig ir pozityvig aplinka, kurioje
vaikai ir jaunimas galéty pilnai atrasti save, mokytysi gyvenimo jgiudziy. Ji identiSkai atitinka programa, su kuria susipazino mokytojas R.
Meskauskas projekto kelionéje i Slovénija metu. Programg Siuo metu lanko 18 mokyklos mokiniy. Pradéjo lankyti 17,1 proc. o dabar lanko 23 proc.
mokyklos mokiniy. Mokiniai sportuoja, diskutuoja jvairiomis temomis, susitinka su jvairiy profesijy Zzmonémis.

Pokytis. Apklausos (2022-11-20) duomenimis:

. 75 proc. programos nariy teigia, kad “Jaunimas gali” uzsiémimai jiems reiskia jaukia saugia vieta, gera ir aktyvy kartu praleistg laika, saves
ugdyma;

° 25 proc. teigia, kad tai jiems tiesiog geras uzsiémimas, barelis.

° 100 proc. auklétiniy teigia, kad déka “Jaunimas gali” uzsiémimy tapo atviresni, komunikabilesni, kiirybi§kesni, drgsesni, nebijantys suk lysti.

° 100 proc. mokiniy teigia, kad uzsiémimy déka tapo lengviau bendrauti tiek su bendraamziais, tick su mokytojais, iSmoko isklausyti kitus ir jiems
padéti.

° 100 proc. uzsiémimy nariy teigia, kad jaunimas gali leido atsiskleisti kaip asmenybei, susirasti naujy draugy, pasitikéjimg ir gerai praleidziama laika.

4. Mokykloje spalio — lapkri¢io pirmadieniais psichologé Ieva Zukoviené visiems 5-10 klasiy mokiniams vedé Mindfulness (démesingo

Isisamoninimo) praktikas, kurias i§moko projekto kelion¢je j Kroatija, metu. Mokiniai rase, kad:

- darant Sias praktikas jie nusiramina 44,7 proc. (34),

- geriau susikaupia 21 proc. (16),

- mazg¢ja stresas 6,5 (5),

- geriau mokési, daugiau iSmoko, atsirado vidiné ramybé, iSmoko kvépuoti (51). (,, Man Sie biudai padeda nusiraminti, ramiau priimu
kokius nors svarbius sprendimus, ne taip dél visko stresuoju. Sau padékojimas padeda suvokti, kq gero padariau, apzvelgti pasiekimus. “ — rasé viena
desimtoke.

Dziugu, kad vardindami praktikas, kurias prisimena ir taiko, mokiniai i§vardino beveik visas bandytas technikas.
Mokiniai balais jvertino praktiky naudinguma. Bendras naudingumas 5,9 balo arba 59 proc. Klaséms naudingumas atrodé taip: 5 kl. —
75 proc.; 6 kl. — 61 proc.; 7 kl. — 61 proc.; 8 kl. — 26 proc. ; 9 kl. — 76 proc.; 10 kl. - 58 proc.

5. Mokykloje veikiancioje Iniciatyvinéje tévy grupéje vykusiuose pasitarimuose buvo aptarti ir rasti sprendimai klausimams, susijusiems
su palankia mokymuisi aplinka:
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1) bendri nutarimai dél mokiniy uniformy dévéjimo;

2) dél mokiniy, atvykusiy i§ Ukrainos, supazindinimo ir jtraukimo j mokyklos veiklas (Seimy $venté, ukrainietiski bari&iai);

3) dél Tévy aktyvaus jsitraukimo organizuojant Gerumo akcijg (2021 m. gruodis) bei pateiktos 2022 m. gruodyje vyksianc¢ios Gerumo akcijos
idéjos; (2021 .akcijoje dalyvavo 21 proc. mokiniy tévy. Pasiiilytos 2 idé¢jos mokyklos puosimui ir Gerumo akcijos vykdymui).

4) mokiniy mokymosi problemy sprendimas — konsultacijy lankymas — tévy tikslinis informavimas apie konsultacijy lankymo butinumg
mokiniams.

Pokytis:

- 2021 akcijoje dalyvavo 21 proc. mokiniy tévy, kurie kartu su mokiniais ruo$é dovanéles;

- pasitlytos 2 id¢jos mokyklos puoSimui ir Gerumo akcijos vykdymui;

- remiantis apklausos, atliktos 2022 m. sausio mén. (manoapklausa.lt) duomenimis, 66 proc. mokiniy teigia, kad ,.jvairiy dalyky
konsultacijos man padeda mokytis.

Papildomos veiklos:

- 2021 m. lapkritis. Paskaita mokyklos mokiniy Tévams (globéjams, riipintojams): ,,Palankios mokymuisi aplinkos kiuirimas
namuose. Mano vaikas mokinys — a§ mokinio tévas*. Seminaras vyko virtualioje aplinkoje. Dalyvavo 45 proc. mokyklos mokiniy tévy.

- Rajoniné mokiniy konferencija: ,,Palanki mokymuisi aplinka“ — 2022-03-03. Joje 10 pranesimy skaité¢ 4-iy rajono mokykly mokiniai.
Misy mokyklos 7,8, ir 10 klasés mokinés skaité praneSimus apie tai, kad palankia mokymuisi aplinka jtakoja tiek mokytojai, tiek mokiniai,
vykdydami jvairias veiklas, puoselédami klasés tradicijas, prisidédami organizuojant klasés ir mokyklos renginius, teikdami pagalba vienas
kitam.

6. Kolegiskas pamoky stebéjimas palankios mokymuisi aplinkos aspektu (2022 m. kovo-balandzio mén.). [vyko Metodiné diena
mokykloje — stebéty pamoky ir kity patiréiy apibendrinimas. [sitikinome, kad pamokose kuriama mokymuisi palanki aplinka, paremta:

- daugumos mokytojy ir mokiniy santykiaiS pamokose grindziamais drgsiu bendravimu, prasant pagalbos, jsivertinant, formuluojant
1Svadas;

- daugumos mokiniy aktyvumu ir jsitraukimu j pamoka;

- daugumos mokytojy vykdoma dalyky integracija pamokos lygmeniu;

- daugumos mokytojy naudojamais jkvepianciais ir su gyvenimu susijusiais pasakojimais;

- dalies mokytojy atidumu grjZtamajam rySiui, sudarant salygas kiekvienam mokiniui patirti pazangg.
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I$vados:
- reikéty labiau jsigilinti | berniuky ir mergai¢iy mokyma(si) per pagalbos mokiniams teikima;
- stebéty pamoky analizé rodo, kad mes einame teisingu keliu jtraukios pamokos link.

Papildomos veiklos:

- SUP mokiniy mokymosi aplinkos stebéjimas, jtakotas pamokos studijos metodo. Buvo susikurta speciali pamoky stebéjimo forma,
skirta mokytojo padéjéjoms. 5 mokytojy padéjéjos, stebéjo 10-ies mokiniy (2,3,4,6 kl.) mokymasi ir savijautg klaséje. 1Sanalizuoti 28 stebéti atvejai.
Ivyko mokyklos psichologés interviu su mokytojy padéjéjomis ir pateiktos rekomendacijos bei patarimai mokytojams ir mokytojy padéjéjoms kaip
skatinti SUP mokinius visais veiklos etapais: 1) skatinimai praSyti pagalbos; 2) skatinimai, kurie padeda mokytis; 3) drasinimas visose mokinio
veiklose; 4) kylan¢iy sunkumy jveikimo budai.

7. Reguliariai vyko OLWEUS programos veiklos klasése vykdant paty¢iy prevencija, sprendziant konfliktines situacijas bei stebint
emocing savijautg bei mokiniy savijautos tyrimas ,,Termometras®, kuris buvo pakoreguotas projekto jtakoje.
, Termometrg“ sudaro 10 klausimy, kuriy atsakymai vertinami nuo 1 iki 5 baly. Klausimy, susijusiy su mokiniy savijauta analizé:

Klausimai Atsakymy vidurkis rugséjo meén. Atsakymy vidurkis lapkri¢io mén. Pokytis

Klaséje jauciuosi saugiai ir gerai 4,3 4,6 + 0,3 balo
Mokykloje jauciuosi saugiai ir gerai 4,5 4,6 + 0,1 balo
Klaséje turiu draugy 4.6 47 + 0,1 balo

Pokycio jzvalgos:
Apklausos, atliktos manoapklausa.lt duomenimis (2021 m. sausis) 70 proc. mokiniy teigia, kad mokykloje jauciasi saugiai ir gerai, o
,, Termometro® klausimy, susijusiy su mokiniy savijauta analizé rodo, kad 92 proc. mokiniy klaséje ir mokykloje jauciasi saugiai ir gerai.

1. 1 ir antros klasés mokiniai noriai eina | mokykla, nori mokytis, zaisti su draugais, saugiai jauciasi.
2. 3 ir 4 klasés mokiniams, turintiems bendravimo problemy, bus skiriamos mokytojy, mokiniy ir jy tévy individualios konsultacijos.
3. 5, 9 klasés mokiniai jauciasi gerai, aktyviau dalyvauja mokyklos gyvenime, atrado daugiau draugy, sulaukia i$ jy pagalbos ir palaikymo,

patys teikia pagalba, jei tik kas papraSo.
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4, 6 klaséje 0,2 balo krito rodiklis d¢l dalyvavimo mokyklos gyvenime, nes, kaip teigia SeStokai, nespé€ja visur dalyvauti. Bet bendra
savijauta klas¢je gera, iSlieka tas pats rodiklis: 4,6. 5
5. 8 klasés mokiniy savijauta klaséje ir pagalba vienas kitam ryskiai pasikeit¢é — nuo 3 iki 4,5 balo. Siam poky¢iui jtakos turéjo

draugiSkuma skatinancios veiklos: uzsiémimai, klasés valandélés, iSvykos.

OLWEUS programos duomenimis:

- patycios sumazejo 3,5 proc. punktais, o reali pasikeitimo proporcija yra 30,7 proc. paty¢iy paplitimo sumazéjimas mokyklos mastu;

- projekto pradzioje atliktos apklausos metu rodiklis ,,Pranesti suaugusiems, kai i$ taves ty€iojasi yra blogai® nuo 47 proc. sumazéjo iki
33,3 proc.

8. Refleksiju dienos. Mokykloje po kiekvieno trimestro reguliariai vyksta Refleksijy dienos, kuriy metu mokytojai ir mokiniai
individualiai aptaria mokymosi ir savijautos pamokose klausimus. Pokalbiy metu iSryskéja, kad:
- mokiniams labai patinka jvairios popamokinés veiklos, konkursai, jei paskatinami pazymiu;
neuzduodami namy darbai atostogoms;
- vyksta mokiniy darby pristatymai, idomios pamokos;
- tinkamas uzduociy kiekis ir tempas;
- daugumai tinka taikomi mokymosi budai;
- geras tempas ir uzduociy kiekis, gerai, kai kartu sprendziami uzdaviniai;
- beveik visi mokiniai supranta savo mokymosi tikslus, daugelis pamokose stengiasi, mokosi i§ savo klaidy;
- daugelis patenkinti savo pasiektais rezultatais.
Dar kelia mokiniams nerima, kad:
- daug informacijos;
- dalis mokiniy savo pasiekimus vertina prastai;
- dalis mokiniy negali susikaupti, blaskosi;
- kai kurie nejsigilina j iStaisytas klaidas;
- dar sunku mokiniams planuoti laika.
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Projekto isvados:

Pokytis pagal mokyklos veiklos jsivertinimo 2.4.2. rodiklio raktinius zodzius ,,santykiai ir savijauta“:

- pageréjo mokiniy elgesys, siekiant ne tik save sudrausminti, bet ir pamokyti netinkamai besielgiantj;

- 92 proc. mokiniy mokykloje jauciasi gerai;

- patycios sumazéjo 3,5 proc. punktais, o reali pasikeitimo proporcija yra 30,7 proc. patyCiy paplitimo sumaz¢jimas mokyklos mastu;

- visi klasiy vadovai atlicka mokiniy savijautos tyrima ,, Termometras*, leidZiantj nustatyti problemas.

- vyksta efektyvesnis bendradarbiavimas, kuriant partnerystés santykius ir mokantis i§ kity (stendai, mokiniy konferencijos, gebéjimas
pasinaudoti edukacinémis aplinkomis);

- mokiniai skatinami susikurti savo palankia mokymosi (klasés, mokyklos) aplinkg (Aktyvusis susirinkimas, taisyklés,
patarimai/lankstinukas mokiniams).

Palanki mokymuisi aplinka — tai galimybé garsiai iSsakyti savo nuomong, drasa klysti, Zinojimas, kur rasti pagalba.

WriENU

RAJONO
SAVIVALDYBE Projektas Nr. 2020-1-LT01-KA101-077685 ,,Mokymuisi palanki aplinka: nuo poreikio link poveikio*



