2

Vaikų ugdymo įstaigų, vaikų socialinės

globos įstaigų ir vaikų poilsio stovyklų 

valgiaraščių derinimo tvarkos aprašo 

2 priedas

PRIENŲ R. IŠLAUŽO PAGRINDINĖS MOKYKLOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS 
20 DIENŲ VALGIARAŠTIS

4 – 6
Įstaigos darbo laikas

Nuo __ iki__ val.

1 savaitė
Pirmadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška miežinių kruopų košė (tausojantis)
	K001
	120
	6.26
	1.71
	32.32
	170.4

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Kakava su pienu (2,5%)
	G002
	100
	2.12
	1.68
	6.34
	49

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8.86
	3.87
	55.3
	293


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Plovas su kiauliena (tausojantis)
	K001
	55/75
	19.31
	10.47
	19.45
	249.28

	Šviežių kopūstų sriuba su morkomis ir bulvėmis (augalinis) (tausojantis)
	Sr005
	150
	2.84
	1.44
	14
	80.32

	Grietinė (30%)
	 
	12
	0.28
	0.36
	0.36
	33.91

	Marinuotas agurkas
	 
	80
	0.64
	0
	0.91
	54.67

	Ruginė duona
	 
	20
	1.36
	0.21
	8.59
	41

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	24.43
	12.48
	43.31
	459.18


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės blyneliai su natūraliu jogurtu (2,5%)
	V002
	150/10
	16.38
	9.63
	27.73
	268.79

	Pienas 2,5%
	 
	100
	3.4
	2.5
	4.9
	56

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	19.78
	12.13
	32.63
	324.79

	Iš viso (dienos davinio):
	53.07
	28.48
	131.24
	1076.97


1 savaitė
Antradienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Manų kruopų košė su cinamonu (tausojantis)
	Kr022
	120/3
	4.83
	4.26
	32.77
	170.67

	Ruginės duonos sumuštinis su sviestu (82%), virta dešra a.r. ir agurkais (tausojantis)
	U028
	40/5/20/10/5
	5.04
	13.51
	11.81
	189.33

	Kmynų arbata
	G001
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	9.87
	17.77
	44.58
	360


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vištienos troškinys su daržovėmis (morkos, žali žirneliai) (tausojantis)
	P008
	75/20
	20.32
	9.54
	5.86
	193.31

	Avižinių dribsnių košė (tausojantis) (augalinis)
	Kr011.1
	90
	2.92
	1.25
	11.48
	68.32

	Rūgštynių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	Sr007
	100
	0.81
	2.5
	5.64
	48.29

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Kopūstų - morkų salotos (augalinis)
	S001
	85
	1.19
	3.36
	5.3
	56.37

	Ruginė duona
	 
	20
	1.36
	0.21
	8.59
	41

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	26.81
	19.47
	37.14
	432.72


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Lietiniai su varškės įdaru ir natūraliu jogurtu (3,5%)
	M010.1
	65/25/10
	8.52
	7.48
	19.48
	187.41

	Pienas 2,5%
	 
	100
	3.4
	2.5
	4.9
	56

	Vaisiai
	 
	50
	0.3
	0.3
	10.4
	46

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	12.22
	10.28
	34.78
	289.41

	Iš viso (dienos davinio):
	48.9
	47.52
	116.5
	1082.13


1 savaitė
Trečiadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Penkių grūdų košė (tausojantis)
	K019
	150
	10.53
	3.21
	37.59
	225

	Natūralus jogurtas (2,5%) su bananais
	U051
	60/60
	3.52
	0.3
	16.7
	77

	Arbata su pienu (2,5%)
	G005
	100
	1.7
	1.25
	2.45
	27.85

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	15.75
	4.76
	56.74
	329.85


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Menkės maltinis (tausojantis)
	Ž011
	110
	16.36
	10.76
	2.19
	171.85

	Bulvių košė (tausojantis)
	Gr012
	90
	2.05
	2.63
	15.02
	91.91

	Barščių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	Sr003
	150
	1.3
	1.33
	11.22
	72.08

	Grietinė (30%)
	 
	12
	0.28
	3.48
	0.36
	33.91

	Ruginė duona
	 
	20
	1.36
	0.21
	8.59
	41

	Pekino salotos su pomidorais ir agurkais (augalinis)
	S017
	95
	5.59
	0.56
	0.72
	63.71

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	26.94
	18.97
	38.1
	474.46


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška makaronų sriuba (tausojantis)
	Sr024
	200
	8.32
	10.54
	28.18
	240.92

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Nesaldinta vaisinė/arbatžolių/žolelių arbata
	G003
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8.8
	       11.02 
	44.82
	314.52

	Iš viso (dienos davinio):
	51.49
	       34.75 
	139.66
	1118.83


1 savaitė
Ketvirtadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Omletas su fermentiniu (45%) sūriu  (tausojantis)
	Ki003
	108/12
	13.3
	15.72
	6
	219.6

	Ruginė duona
	U052
	40
	2.72
	0.42
	17.18
	82

	Pjaustyti agurkai (augalinis)
	D000.4
	20
	0.24
	0.06
	0.69
	4.26

	Pjaustyti pomidorai (augalinis)
	D000.3
	50
	0.5
	0.4
	1.7
	11

	Nesaldinta vaisinė/arbatžolių/ žolelių arbata
	G003
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	16.76
	16.60
	25.57
	316.86


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės apkepas su natūraliu jogurtu (3,5%) (tausojantis)
	V012
	170/25
	19.18
	14.61
	23.19
	300.96

	Pupelių sriuba su morkomis ir bulvėmis (tausojantis) (augalinis)
	Sr014
	150
	2.27
	2.31
	17.39
	99.39

	Ruginė duona
	U052
	20
	1.36
	0.21
	8.59
	41

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	22.81
	17.13
	49.17
	441.35


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Sklindžiai su obuoliais
	M014
	60/20
	4.81
	8.63
	25.61
	195.96

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Pienas 2,5%
	 
	100
	3.4
	2.5
	4.9
	56

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8.69
	11.61
	47.15
	325.56

	Iš viso (dienos davinio):
	48.26
	45.34
	121.89
	1083.77


1 savaitė
Penktadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška ryžių košė su sviestu (82%), paskaninta uogiene (tausojantis)
	Kr003
	110/5/15
	4.13
	4.36
	26.54
	162.12

	Ruginės duonos sumuštinis su sviestu (82%), varškės sūriu (tausojantis)
	U025
	20/3/20/15
	5.59
	5.37
	11.9
	118

	Sulčių gėrimas (įvairių vaisių)
	G010
	100
	0.16
	0.02
	7.46
	31

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	9.88
	9.75
	45.9
	311.12


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Kiaulienos maltinis (tausojantis)
	K003
	75
	14.19
	5.25
	13.54
	158.18

	Bulvių košė (tausojantis)
	Gr012
	80
	1.82
	2.34
	13.35
	81.7

	Burokėlių (burokai, svogūnai) salotos (augalinis)
	S009.1
	85
	1.94
	1.94
	14.34
	87.47

	Žirnių sriuba su morkomis ir bulvėmis (augalinis)
	Sr015
	100
	3.44
	1.53
	11.63
	74.02

	Ruginė duona
	 
	20
	1.36
	0.21
	8.59
	41

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	22.75
	11.27
	61.45
	442.37



Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virti varškėčiai (tausojantis)
	V014
	150
	16.3
	8.95
	22.21
	233.96

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Nesaldinta vaisinė/arbatžolių/ žolelių arbata
	G003
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	16.99
	12.04
	39.12
	332.99

	Iš viso (dienos davinio):
	49.62
	33.06
	146.47
	1086.48


2 savaitė

Pirmadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Grikių kuopų košė, paskaninta sviesto (82%) gabalėliu
	Kr028
	150/7
	5.3
	5.45
	28.99
	186.19

	Ruginės duonos sumuštinis su sviestu (82%), virtas kiaulienos kumpelis a.r., agurkais ir pomidorais (tausojantis)
	U055
	20/5/20/5/5
	3.78
	10.13
	8.86
	142

	Kakava su pienu (2,5%)
	G002
	100
	2.12
	1.68
	3.35
	37.02

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	11.2
	17.26
	41.2
	365.21


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Bulvių plokštainis su vištiena
	D010
	130/55
	18.47
	4.68
	31.16
	240.67

	Grietinė (30%)
	 
	12
	0.28
	3.48
	0.36
	33.91

	Šviežių kopūstų sriuba su morkomis ir bulvėmis (augalinis) (tausojantis)
	Sr005
	150
	2.84
	1.44
	14
	80.32

	Ruginė duona
	 
	40
	2.72
	0.42
	17.18
	82

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	24.31
	10.02
	62.7
	436.9


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Koldūnai su grietine (30%)
	M014
	80
	7.76
	3.52
	32.72
	196.8

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Pienas 2,5%
	 
	100
	3.4
	2.5
	4.9
	56

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	11.85
	9.11
	54.53
	351.83

	Iš viso (dienos davinio):
	47.36
	36.39
	158.43
	1153.94


2 savaitė

Antradienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška avižinių kruopų košė, paskaninta sviesto gabalėliu (82%) (tausojantis)
	Kr011
	150/5
	6.86
	7.53
	21.98
	213.18

	Ruginės duonos sumuštinis su sviestu (82%), fermentiniu sūriu (45%)
	U019
	20/03 20
	3.3
	4.6
	10.9
	98

	Nesaldinta vaisinė/arbatžolių/ žolelių arbata
	G003
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	10.16
	12.13
	32.88
	311.18


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Orkaitėje keptas vištienos maltinukas (tausojantis)
	P017
	90
	20.81
	4.47
	5.18
	142.52

	Virtos grikių kruopos (tausojantis) (augalinis)
	Gr013
	100
	4.2
	1.03
	23.1
	118.5

	Agurkinė sriuba su perlinėmis kruopomis (tausojantis) (augalinis)
	Sr009
	150
	2.12
	1.64
	14.42
	80.89

	Šviežių kopūstų salotos su agurkais, kukurūzais ir žalumynais (augalinis)
	S008
	100
	1.32
	4.84
	8.81
	84.13

	Ruginė duona
	 
	20
	1.36
	0.21
	8.59
	41

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	29.81
	12.19
	60.1
	467.04


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Orkaitėje kepti bulvinukai
	D016
	100
	12.67
	8.58
	12.33
	177.5

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Pienas 2,5%
	 
	100
	3.4
	2.5
	4.9
	56

	Iš viso:
	16.76
	14.17
	34.14
	332.53

	Iš viso (dienos davinio):
	56.73
	38.49
	127.12
	1110.75


2 savaitė

Trečiadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės apkepas su natūraliu jogurtu (3,5%) (tausojantis)
	V012
	150/25
	17.21
	13.12
	20.81
	270.09

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Nesaldinta vaisinė/arbatžolių/ žolelių arbata
	G003
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	17.69
	13.60
	37.45
	343.69


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Orkaitėje kepti lašišų kepsneliai (tausojantis)
	Ž014
	70
	19.75
	15.27
	0.4
	216.55

	Virti ryžiai (tausojantis) (augalinis)
	Gr002
	80
	3
	0.16
	26.21
	118.42

	Pupelių sriuba su morkomis ir bulvėmis (tausojantis) (augalinis)
	Sr014
	100
	1.51
	1.54
	11.59
	66.26

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Pekino salotos su pomidorais ir agurkais (augalinis)
	S017
	90
	5.29
	0.53
	0.68
	64.13

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	29.76
	20.11
	39.15
	490.79


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Skrebutis pieno ir kiaušinių plakinyje
	U018
	70
	7.07
	4.55
	38.5
	223.19

	Pienas 2,5%
	 
	150
	5.1
	3.75
	7.35
	84

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	12.17
	8.30
	45.85
	307.19

	Iš viso (dienos davinio):
	59.62
	42.01
	122.45
	1141.67


2 savaitė

Ketvirtadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška kvietinių kruopų košė, pagardinta sviestu (82%) ir braškių uogiene
	Kr023
	150/5/15
	7.93
	8.5
	28.22
	221

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Sulčių gėrimas (įvairių vaisių)
	G010
	100
	0.16
	0.02
	7.46
	31

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8.57
	9.00
	52.32
	325.6


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Troškinta kiauliena su daržovėmis (morkos, brokoliai, paprika) (tausojantis)
	K004
	50/70
	19.64
	13.04
	7.28
	225.04

	Bulvių košė (tausojantis)
	Gr012
	80
	1.82
	2.34
	13.35
	81.7

	Žaliųjų žirnelių sriuba su morkomis ir bulvėmis (augalinis)
	Sr016
	100
	2.13
	1.46
	8.32
	54.94

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Burokėlių salotos su pupelėmis ir r. agurkais (augalinis)
	S009
	75
	2.08
	5.01
	3.21
	62.91

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	25.88
	24.46
	32.43
	450.02


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pusryčių dribsniai (kukurūzų)
	 
	60
	4.74
	0.72
	51
	231.6

	Pienas 2,5%
	 
	150
	5.1
	3.75
	7.35
	84

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	9.84
	4.47
	58.35
	315.6

	Iš viso (dienos davinio):
	44.29
	37.93
	143.1
	1091.22


2 savaitė

Penktadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška ryžių košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	Kr003
	150/5
	5.4
	5.7
	34.7
	212

	Karštas sumuštinis su pomidoru padažu, pomidorais ir fermentiniu sūriu (45%) (tausojantis)
	U026
	20/3/10/15
	5.97
	5.19
	11.55
	116.74

	Arbatžolių arbata
	G004
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	11.37
	10.89
	46.25
	328.74


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Oraitėje keptos vištienos šlaunelės (tausojantis)
	P025
	80
	19.27
	11.7
	0.25
	183.41

	Avižinių dribsnių košė (tausojantis) (augalinis)
	Kr011.1
	100
	3.25
	1.39
	12.74
	75.91

	Daržovių sriuba su makaronais (morkos, bulvės, brokoliai) (tausojantis) (augalinis)
	Sr023
	150
	2.22
	1.65
	11.04
	67.8

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Kopūstų - morkų salotos (augalinis)
	S001
	80
	1.12
	3.19
	4.98
	53.06

	Ruginė duona
	 
	20
	1.36
	0.21
	8.59
	41

	Vanduo
	 
	150
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	27.43
	20.75
	37.87
	446.61


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės blyneliai su natūraliu jogurtu (2,5%)
	V002
	150/10
	16.38
	9.63
	27.73
	268.79

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Nesaldinta vaisinė/arbatžolių/ žolelių arbata
	G003
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	16.86
	10.11
	44.37
	342.39

	Iš viso (dienos davinio):
	55.22
	37.74
	139.37
	1134


3 savaitė

Pirmadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška miežinių kruopų košė (tausojantis)
	K001
	100
	5.22
	1.43
	26.94
	142

	Ruginės duonos sumuštinis su sviestu (82%), fermentiniu sūriu (45%)
	U019
	20/03 20
	3.3
	4.6
	10.9
	98

	Nesaldinta vaisinė/arbatžolių/ žolelių arbata
	G003
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8.52
	6.03
	37.84
	240


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Troškinta kalakutiena su morkomis (tausojantis)
	P022
	60/30
	17.43
	11.79
	2.67
	186.5

	Virti spageti makaronai (tausojantis)
	Gr019
	90
	4.86
	0.97
	26.35
	133.49

	Barščių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	Sr003
	100
	0.87
	0.89
	7.48
	48.05

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Ruginė duona
	 
	20
	1.36
	0.21
	8.59
	41

	Marinuoti agurkai
	D015
	60
	0.48
	0
	0.68
	8.4

	Vanduo
	 
	150
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	25.21
	16.47
	46.04
	442.87


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Sklindžiai su obuoliais
	M014
	60/20
	4.81
	8.63
	25.61
	195.96

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Pienas 2,5%
	 
	100
	3.4
	2.5
	4.9
	56

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8.69
	11.61
	47.15
	325.56

	Iš viso (dienos davinio):
	42.42
	34.11
	131.03
	1008.43


3 savaitė

Antradienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Omletas su fermentiniu (45%) sūriu  (tausojantis)
	Ki003
	108/12
	13.3
	15.72
	6
	219.6

	Ruginė duona
	 
	40
	2.72
	0.42
	17.18
	82

	Pjaustyti agurkai (augalinis)
	D000.4
	20
	0.24
	0.06
	0.69
	4.26

	Pjaustyti pomidorai
	D000.3
	50
	0.5
	0.4
	1.7
	11

	Kakava su pienu (2,5%)
	G002
	100
	2.12
	1.68
	3.35
	37.02

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	18.88
	18.28
	28.92
	353.88


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virtų bulvių cepelinai su varške
	V015
	70/40
	1.35
	13.3
	20.24
	247.02

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Žirnių sriuba su morkomis ir bulvėmis (augalinis)
	Sr015
	130
	4.47
	1.99
	15.12
	96.23

	Ruginė duona
	 
	40
	2.72
	0.42
	17.18
	82

	Vanduo
	 
	150
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8.75
	18.32
	52.81
	450.68


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška makaronų sriuba (tausojantis)
	Sr024
	200
	8.32
	10.54
	28.18
	240.92

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Nesaldinta vaisinė/arbatžolių/žolelių arbata
	G003
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8.8
	11.02
	44.82
	314.52

	Iš viso (dienos davinio):
	36.43
	47.62
	126.55
	1119.08


3 savaitė

Trečiadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Manų kruopų košė su cinamonu (tausojantis)
	Kr022
	150/20
	6.01
	5.3
	40.76
	212.3

	Karštas sumuštinis su pomidoru padažu, pomidorais ir fermentiniu sūriu (45%) (tausojantis)
	U026
	20/3/10/15
	5.97
	5.19
	11.55
	116.74

	Nesaldinta vaisinė/arbatžolių/ žolelių arbata
	G003
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	11.98
	10.49
	52.31
	329.04


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Jūros lydekos filė su daržovėmis (morkos, žied. kopūstai, brokoliai) (tausojantis)
	 Ž007
	80/30
	13.8
	15.96
	12.81
	228.17

	Avižinių dribsnių košė (tausojantis) (augalinis)
	Kr011.1
	80
	2.6
	1.11
	10.2
	60.73

	Pupelių sriuba (tausojantis) (augalinis)
	Sr014
	100
	1.51
	1.54
	11.59
	66.26

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Ruginė duona
	 
	40
	2.72
	0.42
	17.18
	82

	Burokėlių salotos (augalinis)
	S009.1
	75
	1.5
	4.56
	2.65
	56.88

	Vanduo
	 
	150
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	22.34
	26.20
	54.7
	519.47


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Skrebutis pieno ir kiaušinių plakinyje
	U018
	70
	7.07
	4.55
	38.5
	223.19

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Pienas 2,5%
	 
	100
	3.4
	2.5
	4.9
	56

	Iš viso:
	10.95
	7.53
	60.04
	352.79

	Iš viso (dienos davinio):
	45.27
	44.22
	167.05
	1201.3


3 savaitė

Ketvirtadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška ryžių košė su sviestu (82%), paskaninta vyšnių uogiene (tausojantis)
	Kr003
	150/5/10
	5.4
	5.7
	34.7
	212

	Natūralus jogurtas (2,5%) su bananais
	U051
	60/60
	3.52
	0.3
	16.7
	77

	Arbatžolių arbata su citrina
	G004
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	8.92
	6.00
	51.4
	289


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Oraitėje keptos vištienos šlaunelės (tausojantis)
	P025
	80
	19.27
	11.7
	0.25
	183.41

	Virtos grikių kruopos (tausojantis) (augalinis)
	Gr013
	100
	4.2
	1.03
	23.1
	118.5

	Rūgštynių sriuba (augalinis)  (tausojantis)
	Sr007
	100
	0.81
	2.5
	5.64
	48.29

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Pekino salotos su pomidorais ir agurkais (augalinis)
	S017
	85
	5
	0.5
	0.64
	57

	Ruginė duona
	 
	20
	1.36
	0.21
	8.59
	41

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	30.85
	18.55
	38.49
	473.63


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės ir morkų apkepas su natūraliu jogurtu (3,5%) (tausojantis)
	V013
	70/55/30
	15.73
	16.07
	21.01
	291.63

	Vaisiai
	2
	80
	0.3
	0.3
	10.4
	46

	Sulčių gėrimas (įvairių vaisių)
	G010
	100
	0.16
	0.02
	7.46
	31

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	16.19
	16.39
	38.87
	368.63

	Iš viso (dienos davinio):
	55.96
	40.94
	128.76
	1131.26


3 savaitė

Penktadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška avižinių kruopų košė, paskaninta sviesto gabalėliu (82%) (tausojantis)
	Kr011
	150/5
	6.86
	7.53
	21.98
	183.18

	Ruginės duonos sumuštinis su sviestu (82%), virta dešra a.r. ir agurkais (tausojantis)
	U028
	40/5/20/10/5
	5.04
	13.51
	11.81
	189.33

	Arbatžolių arbata su citrina
	G004
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	11.9
	21.04
	33.79
	372.51


Pietūs 12.30 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Kiaulienos guliašas (tausojantis)
	K006
	70
	15.55
	8.82
	5.39
	163.1

	Bulvių košė (tausojantis)
	Gr012
	80
	1.82
	2.34
	13.35
	81.7

	Perlinių kruopų sriuba su bulvėmis ir morkomis (tausojantis) (augalinis)
	Sr012
	100
	1.48
	1.54
	12.42
	65.41

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Šviežių kopūstų salotos su agurkais, žaliais žirneliais ir žalumynais (augalinis)
	S008.1
	60
	0.86
	3.15
	5.73
	54.69

	Ruginė duona
	 
	40
	2.72
	0.42
	17.18
	82

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	22.64
	18.88
	54.34
	472.33


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Lietiniai blyneliai su vištiena
	M014
	75/25
	8.76
	9.23
	17.84
	160.32

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Pienas 2,5%
	 
	100
	3.4
	2.5
	4.9
	56

	Iš viso:
	12.85
	14.82
	39.65
	315.35

	Iš viso (dienos davinio):
	47.39
	54.74
	127.78
	1160.19


4 savaitė
Pirmadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška miežinių kruopų košė (tausojantis)
	K001
	140
	7.31
	2
	37.71
	198.8

	Ruginės duonos sumuštinis su sviestu (82%), fermentiniu sūriu (45%)
	U019
	20/03 20
	3.3
	4.6
	10.9
	98

	Arbata su pienu (2,5%)
	G005
	100
	1.7
	1.25
	2.45
	27.85

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	12.31
	7.85
	51.06
	324.65


Pietūs 12.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vištienos kepsnelis (tausojantis)
	P019
	80
	16.65
	7.12
	3.92
	146.34

	Bulvių košė (tausojantis)
	Gr012
	90
	2.05
	2.63
	15.02
	91.91

	Pieniška makaronų sriuba (tausojantis)
	Sr025
	150
	4.65
	5.65
	16.91
	136.81

	Pekino salotos su pomidorais ir agurkais (augalinis)
	S017
	85
	5
	0.5
	0.64
	57

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	28.35
	15.90
	36.49
	432.06


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virti varškėčiai (tausojantis)
	V014
	150
	16.3
	8.95
	22.21
	233.96

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Nesaldinta vaisinė/arbatžolių/ žolelių arbata
	G003
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	16.99
	12.04
	39.12
	332.99

	Iš viso (dienos davinio):
	57.65
	35.79
	126.67
	1089.7


4 savaitė
Antradienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška avižinių kruopų košė, paskaninta sviesto gabalėliu (82%) (tausojantis)
	Kr011
	150/5
	6.86
	7.53
	21.98
	213.18

	Natūralus jogurtas (2,5%) su bananais
	U051
	60/60
	3.52
	0.3
	16.7
	77

	Arbatžolių arbata su citrina
	G004
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	10.38
	7.83
	38.68
	290.18


Pietūs 12.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Kiaulienos troškinys su agurkais, bulvėmis, morkomis ir pupelėmis (tausojantis)
	K009
	95
	7.7
	15.91
	18.21
	243.02

	Šviežių kopūstų sriuba (augalinis)
	Sr005
	150
	2.84
	1.44
	14
	80.32

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Kopūstų - morkų salotos (augalinis)
	S001
	85
	1.05
	3
	4.7
	50.12

	Ruginė duona
	 
	20
	1.36
	0.21
	8.59
	41

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	13.16
	23.17
	45.77
	439.89


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Sklindžiai su obuoliais
	M014
	60/20
	4.81
	8.63
	25.61
	195.96

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Pienas 2,5%
	 
	100
	3.4
	2.5
	4.9
	56

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8.69
	11.61
	47.15
	325.56

	Iš viso (dienos davinio):
	32.23
	42.61
	131.6
	1055.63


4 savaitė

Trečiadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Omletas su fermentiniu (45%) sūriu  (tausojantis)
	Ki003
	108/12
	13.3
	15.72
	6
	219.6

	Ruginė duona
	 
	40
	2.72
	0.42
	17.18
	82

	Pjaustyti agurkai (augalinis)
	D000.4
	20
	0.24
	0.06
	0.69
	4.26

	Pjaustyti pomidorai
	D000.3
	50
	0.5
	0.4
	1.7
	11

	Nesaldinta vaisinė/arbatžolių/ žolelių arbata
	G003
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	16.76
	16.60
	25.57
	316.86


Pietūs 12.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės blyneliai su natūraliu jogurtu (2,5%)
	V002
	150/10
	16.38
	9.63
	27.73
	268.79

	Žirnių sriuba (tausojantis) (augalinis)
	Sr015
	130
	4.47
	1.99
	15.12
	96.27

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Ruginė duona
	 
	20
	1.36
	0.21
	8.59
	41

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	22.42
	14.44
	51.71
	431.49


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Manų kruopų košė su cinamonu (tausojantis)
	Kr022
	150/20
	6.01
	5.3
	40.76
	212.3

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Kakava su pienu (2,5%)
	G002
	100
	2.12
	1.68
	3.35
	37.02

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8.61
	7.46
	60.75
	322.92

	Iš viso (dienos davinio):
	47.79
	38.50
	138.03
	1071.27


4 savaitė

Ketvirtadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Penkių grūdų košė (tausojantis)
	K019
	120
	8.24
	2.57
	30.07
	180

	Karštas sumuštinis su pomidoru padažu, pomidorais ir fermentiniu sūriu (45%) (tausojantis)
	U026
	20/3/10/15
	5.97
	5.19
	11.55
	116.74

	Sulčių gėrimas (įvairių vaisių)
	G010
	100
	0.16
	0.02
	7.46
	31

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	14.37
	7.78
	49.08
	327.74


Pietūs 12.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Cepelinas su kiauliena
	D016
	125
	6.79
	19.54
	30.14
	258.89

	Grietinė (30%)
	 
	25
	0.66
	7.25
	0.75
	70.64

	Daržovių sriuba su makaronais (morkos, bulvės, brokoliai) (tausojantis) (augalinis)
	Sr023
	150
	2.22
	1.65
	11.04
	67.8

	Ruginė duona
	 
	20
	1.36
	0.21
	8.59
	41

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	11.03
	28.65
	50.52
	438.33


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška makaronų sriuba (tausojantis)
	Sr024
	200
	8.32
	10.54
	28.18
	240.92

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Nesaldinta vaisinė/arbatžolių/ žolelių arbata
	G003
	100
	0
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	8.8
	11.02
	44.82
	314.52

	Iš viso (dienos davinio):
	34.2
	47.45
	144.42
	1080.59


4 savaitė

Penktadienis

Pusryčiai 9 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Grikių kuopų košė, paskaninta sviesto (82%) gabalėliu
	Kr028
	150/7
	5.3
	5.45
	28.99
	186.19

	Ruginės duonos sumuštinis su sviestu (82%), varškės sūriu (tausojantis)
	U025
	20/3/20/15
	5.59
	5.37
	11.9
	118

	Nesaldinta vaisinė/arbatžolių/ žolelių arbata
	G003
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	10.89
	10.82
	40.89
	304.19


Pietūs 12.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Paltuso filė su daržovėmis (morkos, žied. kopūstai, brokoliai) (tausojantis)
	 Ž007.1
	75/25
	12.54
	14.51
	11.64
	207.43

	Virti ryžiai (tausojantis) (augalinis)
	Gr002
	80
	3
	0.16
	26.21
	118.42

	Pupelių sriuba (tausojantis) (augalinis)
	Sr014
	100
	1.51
	1.54
	11.59
	66.26

	Grietinė (30%)
	 
	9
	0.21
	2.61
	0.27
	25.43

	Burokėlių salotos (burokėliai, svogūnai) (augalinis)
	S009.1
	75
	1.5
	4.56
	2.65
	56.87

	Ruginė duona
	 
	20
	1.36
	0.21
	8.59
	41

	Vanduo
	 
	100
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	20.12
	23.59
	60.95
	515.41


Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Skrebutis pieno ir kiaušinių plakinyje
	U018
	70
	7.07
	4.55
	38.5
	223.19

	Vaisiai
	 
	80
	0.48
	0.48
	16.64
	73.6

	Pienas 2,5%
	 
	100
	3.4
	2.5
	4.9
	56

	Iš viso:
	10.95
	7.53
	60.04
	352.79

	Iš viso (dienos davinio):
	41.96
	41.94
	161.88
	1172.39



